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Wandersocke’s Nachtwanderung auf den NIESEN 

 

 

Samstag 12. Juli – Sonntag 13. Juli 2025 

Wir machen die Nacht zum Tag und wandern im Mondschein dem Sonnenaufgang entgegen! Auf 

unserem Gipfelziel Niesen geniessen wir zum Abschluss einen Brunch à discrétion. 

 

In der Nacht von Samstag auf Sonntag treffen wir uns um 23:31 Uhr bei der Bushaltestelle Frutigen, 

Winklen. Unterwegs geniessen wir die Stille der Nacht und folgen unserem Weg im Mondlicht. Wir 

staunen, was wir ohne Tageslicht alles sehen und wahrnehmen. Zusätzlich haben wir alle eine Taschen- 

oder Stirnlampe dabei. Immer höher hinauf führt uns unser Weg an der Alp Oberniesen (1'814 m ü. M.) 

vorbei, wo eine kleine Überraschung auf uns wartet. Auf dem Niesen (2'362 m ü. M.) werden die 

Strapazen vom Aufstieg mit einem herrlichen Sonnenaufgang und einer atemberaubenden Aussicht 

belohnt. Ab 07:30 Uhr geniessen wir im Berghaus Niesen Kulm einen Brunch à discrétion.  

 

Programm  

Samstag, 12. Juli 2025 

23:31 Uhr Treffpunkt für alle: Bushaltestelle Frutigen, Winklen 

 

Sonntag, 13. Juli 2025 

Ab 05:30 Uhr Ankunft Niesen Plattform, Sonnenaufgang 

07:30 Uhr Brunch à discrétion (reservierte Plätze) 

Anschliessend  individuelle Rückfahrt mit der Niesenbahn zur Talstation Mülenen  

 

Anreise 

Ich empfehle die Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln. Wer mit dem Auto anreisen möchte, 

findet bei der Talstation Mülenen einen gebührenpflichtigen Parkplatz. Das WC bei der Talstation ist 

offen. 

Anreise ÖV 

23:31 Uhr  Treffpunkt Bushaltestelle Frutigen, Winklen 

Anreise Auto 

  Parkplatz Talstation Mülenen 

23:22 Uhr Bus ab Mülenen Bahnhof  

23:31 Uhr  Treffpunkt Bushaltestelle Frutigen, Winklen  

 

Tourenleitung 

Jolanda Birrer, Wanderleiterin FA, natur-timeout.ch,office@natur-timeout.ch, +41 79 221 32 90, 

(Wandersocke leitet zu diesem Zeitpunkt eine Wanderwoche auf dem Reschenpass, deshalb wird die 

Tour von einer Wanderleiterkollegin geleitet) 
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Anforderung 

Kondition für eine Wanderung von 6 Stunden 

Aufstieg: 1600 Hm, Distanz: 10km  

Schwierigkeitsgrad T2-T3 gemäss SAC Berg- und Alpinwanderskala 

➔ Gute Kondition ist Voraussetzung 

 

Materialliste 

• Stirn- oder Taschenlampe (mit Ersatzbatterien) 

• Wanderschuhe (Turnschuhe nicht empfohlen) 

• Geeignete Wanderkleider 

• Ersatzkleidung (trockenes T-Shirt zum Wechseln) 

• Genügend warme Kleider (bis zum Brunch sind wir draussen) 

• Wanderstöcke, falls benötigt 

• Kleine Taschenapotheke/ persönliche Medikamente 

• Zwischenverpflegung und Getränke für unterwegs 

• GA/ Halbtax, Bargeld  

• Ausgefülltes Teilnehmer Notfallblatt im Rucksack 

 

Preis/Leistung 

Im Preis von CHF 120.- pro Person inbegriffen: 

• geführte Wanderung durch Wanderleiterin 

• Überraschung unterwegs 

• Brunch à discrétion. 

Nicht inbegriffen: Busfahrt nach Frutigen Winklen, Talfahrt mit der Niesenbahn, Getränke und 

Zwischenverpflegung 

 

Zahlungsmöglichkeiten 

Die Rechnung folgt vor der Tour per Post  

 

Annullation 

• Bis 21 Tage vor der Tour ist ein kostenloser Rücktritt möglich 

• 20 bis 8 Tage vor Beginn: 50% des Rechnungsbetrages  

• 7 bis 0 Tage vor Beginn: 100% des Rechnungsbetrages  

• Bricht ein Teilnehmer eine Tour frühzeitig ab oder tritt er diese nicht an, besteht kein Anspruch 

auf Rückerstattung.  
 

Hinweise  

• Auskunft zur Durchführung der Tour folgt am Freitag, 11. Juli 2025, spätestens jedoch am 

Samstag, 12. Juli 2025 bis 12:00 Uhr (die Infos folgen von Jolanda) 

• Die Tour wird ab 6 bis maximal 10 Personen durchgeführt. 

• Die Wanderung wird nur bei guter Witterung durchgeführt.  

• Versicherung (Unfall-, Kranken-, Haftpflicht-, und Diebstahlversicherung) ist Sache des 
Teilnehmers. Eine REGA-Gönnerschaft sowie der Abschluss einer 
Annullationskostenversicherung werden empfohlen.  

• Nach der Anmeldung erhält der Teilnehmer eine schriftliche Anmeldebestätigung von 
Wandersocke. Ab diesem Zeitpunkt ist die Anmeldung verbindlich und es gelten die AGB von 
Wandersocke. 

 
Falls Fragen auftauchen, melde dich! 

 

Herzlich,  

Wandersocke Karin Baumgartner 
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