Nuit suisse de la randonnée 12-13 juillet 2025

Lever de soleil Ze Seewjinu!

Découvrez la Suisse, pays de randonnée, sous un jour complétement différent, a savoir au clair de lune !
Cet itinéraire de randonnée alpine est I'un des secrets les mieux gardés de Saas et s'adresse aux randonneurs
expérimentés. Les points forts sont le panorama sur les montagnes et les différents petits lacs sur le Seewjinenberg.

Le sentier commence sur la créte de la digue et suit d'abord le chemin en direction de Schwarzbergalpe. A partir du virage en
épingle a cheveux, le chemin tourne a gauche et méne a travers les moraines et le paysage montagneux presque intacts au-dessus
du lac de Mattmark. A partir de 13, le sentier n'est plus marqué que par des balises bleues et blanches et des cairns. Il n'y a que
quelques traces de sentier dans ce paysage alpin. A mi-chemin, les lacs apparaissent et invitent & s'y attarder. La vue s'étend sur
I'eau jusqu'aux sommets des montagnes de la région frontaliére entre la Suisse et I'ltalie.

Les personnes empruntant les sentiers de randonnée alpine doivent avoir le pied sdr, ne pas étre sujettes au vertige et étre en tres
bonne condition physique. Elles doivent également savoir grimper a l'aide de

leurs mains et connaitre les dangers de la montagne. % Seewjinenberg

10.4km AB634m ¥B39m 3h 56
Au programme: e
+ 01h00: accueil au bar de I'hotel Kristall-Saphir o
+ 01h30: départ de Saas-Almagell 2100
+ 02h00: départ du lac de barrage de Mattmark
+ 05h00: vin chaud au bord du lac z:o
* 05h40: lever du soleil au-dessus du lac de Mattmark 2.1km 42km  62km  B8.3km
+ 06:00 Café et croissants
+ 06:30 Départ WEGPUNKTE
+ 09:00 Retour depuis le lac de barrage de Mattmark
+ 09:30 Petit-déjeuner a I'hotel Kristall-Saphir © startpunkt

00:00 2183 m U. M.

Niveau de difficulté: T4 / 12 personnes max. ' 10.4km | 3h 56'| 2634 m N 639m

Equipement: vétements chauds, gants, bonnet, protection contre la pluie,

chaussures de montagne robustes, lampe frontale o 215l

03:56 2179 m 0. M.

Prix

Sans nuitée : 80,00 CHF (y compris guide de randonnée, trajets en bus, café et croissant, buffet de petit-déjeuner)

Votre accompagnateur: Dominic Anthamatten

Accompagnateur de randonnée dipldmé ASAM / SWL avec brevet fédéral et reconnaissance
internationale UIMLA

Pour moi, la randonnée ne se résume pas a gravir une montagne ou a faire le tour d'un lac. La
randonnée, c'est découvrir la beauté des paysages, de la nature et de la culture suisses,
s'émerveiller encore et encore et comprendre de plus en plus.

J'aime travailler avec les gens et leur transmettre de nouvelles connaissances. Ce faisant, j'apprends
moi-méme de nouvelles choses, que ce soit de la part des participants ou de la nature elle-méme.
C'est toujours fascinant et durable pour moi.
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