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GUIDE DU SAVOIR-VIVRE POUR  
LA RANDONNÉE NOCTURNE 

 
 

POUR QUE LES MEMBRES DU GROUPE ET VOUS PUISSIEZ  
PROFITER DE LA RANDONNÉE EN TOUTE SÉCURITÉ ET  
DANS LE RESPECT DE LA NATURE, NOUS VOUS PRIONS 

DE BIEN VOULOIR RESPECTER LES PRINCIPES SUIVANTS: 
 

 

▪ Ne quittez pas les chemins. 
 
▪ Restez à distance des animaux sauvages, ne les touchez pas, ne les nourrissez 

pas et ne les effrayez pas intentionnellement. 
 
▪ Évitez de faire du bruit et, pour préserver l’ambiance, renoncez à parler fort. 
 
▪ Les sources de lumière artificielles (lampes frontales et de poche) ne doivent 

être utilisées qu’en cas de nécessité, p. ex. lorsque la sécurité l’exige. L’objectif 
de la Nuit de la randonnée est de marcher dans l’obscurité, à la lueur de la 
lune et des étoiles. 

 
▪ Éliminez correctement les déchets et emportez-les éventuellement avec  

vous pour les jeter ultérieurement. 
 

▪ Suivez les instructions de la personne en charge de la randonnée. 
 

 

 

Vous trouverez de l’inspiration et d’autres conseils pour des randonnées agréables 
sur www.suisse-rando.ch. 


